
Présentations multimédia Evaluation des connaissances Conduite individuelle Documentation de stage Attestation de formation 

Objectifs

Programme

Durée : 35 hPublic

LA REFERENCE

Conducteur véhicule groupe lourd de plus de 3,5 tonnes de P.T.A.C. soumis à l’obligation de Formation
Continue Obligatoire en application de la réglementation en vigueur

Réalisation d’un bilan des connaissances et des compétences.
Perfectionnement aux techniques de conduite rationnelle
Actualisation et amélioration des pratiques dans les domaines : de la réglementation des transports, de la
santé, de la sécurité routière, de la sécurité environnementale, du service et de la logistique.

PRÉSENTATION DU STAGE ET ORGANISATION

BILAN DES CONNAISSANCES CONCERNANT LA RÉGLE-
MENTATION ET LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE

EVALUATION INDIVIDUELLE EN CONDUITE

1/2 h de conduite individuelle

EXERCICE DE CONDUITE ACCOMPAGNÉE SUR ROUTE

1 h 30 h de conduite individuelle sur route

EXERCICE D’ANALYSE DE CONDUITE

6 h d’accompagnement et d’observation active

PERFECTIONNEMENT À LA CONDUITE RATIONNELLE

AXÉE SUR LES RÈGLES DE SÉCURITÉ

- conduite rationnelle et préventive
- chargement et arrimage

APPLICATION DES RÉGLEMENTATIONS

- la réglementation sociale
- les conventions collectives

- les réglementations du transport
- la documentation obligatoire
- le contrat de transport 
SANTÉ, SÉCURITÉ ET SÉCURITÉ DE L’ENVIRONNEMENT

- accidents du travail en circulation et à l’arrêt
- prévention des risques physiques
- aptitude physique et mentale
- conduite préventive : étude de cas
- principes élémentaires de secourisme
- règles de circulation et signalisation routière
- circulation dans les tunnels et franchissements des

passages à niveau
- criminalité et trafic de clandestins

SERVICES ET LOGISTIQUES

- le comportement commercial
- l’environnement économique du transport routier
- l’organisation du marché du transport

EVALUATION DES ACQUIS ET SYNTHÈSE DU STAGE

T5FCO

THÉORIE = 75 % PRATIQUE = 25 %
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FORMATION CONTINUE
OBLIGATOIRE - F.C.O
FORMATION CONTINUE
OBLIGATOIRE - F.C.O

Prérequis :         /


